
ＦＣ大和の指導指針 

                                                      

１ 大会目標の設定 

 (1) 各学年で市内大会（委員会主催）の優勝を目標とする。 

  ○ １年生＝リーグ戦、1 年生大会 

  ○ ２年生＝リーグ戦、2 年生大会 

  ○ ３年生＝ペガサスリーグ戦、3 年生大会 

  ○ ４年生＝リーグ戦、教育長杯 

○ ５年生＝リーグ戦、市長杯 

  ○ ６年生＝大和選手権、県央代表決定、大和招待 

 (2) ６年生は全日本予選及び県大会、４年生は県大会のブロック優勝を目標とする。 

  ○ 全日本予選 ＝ FA リーグ、中央大会   

○ 県 大 会 ＝ ブロック大会４・６年生 

 ※ 上記目標を達成するため、当該学年以下でチーム編成を行うものとする。 

   ついては、当該学年のメインコーチは他のコーチ、父兄（役員）と連絡調整を行

い、理解と協力を願うと共に、その為の練習等は、団長の承諾を得て当該コーチが

計画し実施する。 

 

２．技術目標の設定 

 (1) 基礎技術の向上（学年共通）・・卒団後も恥じないように！！ 

  ○ 広い視野 ＝ ボールを出す前・もらう前、動き始める前等に首が振れる様に。 

  ○ ボールコントロール ＝ リフティング（その場で、動きながら、手以外のす

べてで正確に、数多く。個人個人に数値目標を設定）等 

  ○ 止める ＝ トラップ（足・胸で足下へ、動く方向へ等） 

  ○ 蹴 る ＝ インサイド・左右共正確な早いボールが出せるように。 

          インステップ・つま先がしっかり伸びた蹴り方が出来るように。 

  ○ 走 る ＝ スタートダッシュ、５～１０Ｍが早くなるように。 

 (2) ゲーム感覚を付ける（５・６年） 

  ○ ボールを持ってない者の動きを重視しましょう。（スペースを作る、つぶす等） 

  ○ スピード（動き）の有るチーム造りをしましょう。 

  ○ 正しい手の使い方を指導しましょう。（つかまない。手のひらを前に向けて押

さえる等） 

 

３．小学生らしく 

  ○ まず、コーチに挨拶が出来るように。（おはようございます。こんにちは。さ

ようなら。） 

  ○ 本部挨拶は、チーム名を名乗りましょう。 

  ○ ゲーム終了後、相手チームと握手しましょう。 


